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++ La formaeió Prospeet d'empoderament en 
salut mental es realitza un any més a Lleida 

L
a formació PROSPECT 
d'empoderament en salut 
mental és un projecte 
europeu creat per l'entitat 

EUFAMI i coordinat a Espanya per la 
Confederación Salud Mental España. 
A Catalunya esta coordinat per la 
Federació Salut Mental Catalunya i 
s'organitza dins del projecte Activa't 
per la salut mental, el qual com a 
Salut Mental Ponent en som també 
org1mitzadors a la província de Ueida. 

Aquesta formació parteix de la 
idea que les persones amb problemes 
de salut mental i les seves famílies te-
n en el dret d'exercir una participació 
més activa en els processos de recuperació i mi llora de la seva qualitat de vida; 
participació que es considera un dret inherent a la seva condició de ciutadans. 

Els facilitadors de la formació són persones voluntaries del mateix perfil que 
els participants i que busquen crear un ambient de confian~a per generar un 
dialeg en els diferents temes al voltant de la salut mental i l'empocterament. 

El programa es desenvolupa en fürmat grupai dístingint tres mod.uls: un de 
persones amb problemes de salut mental, un de familiars o persones cuidado
res í un pera professíonals de la salut mental. L'últim dia es realitza un modul 
comú on s'ofereix espais de comunicació entre els tres agents implicats, creant 
simplicitats, reflex1ons i reivindicacions conjuntes i un sentiment d'empodera
ment sobre el que succeeix al context on convivim els tres coHectius. 

Durant el passat mes de juny la formació Prospect s'ha celebrat al Centre Cí
vic i Comunítari de lleida, grades al suport del Departament de Drets Sodals í 
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. En total, hi ha participat 
36 persones: 13 en primera persona, 8 familiars i 15 profe.ssionals. 

Aquesta edició s'ha organitzat des deis Espai Situa't de Lleida (Salut Men
tal Ponent) i Pirineu lleida (Salut Mental Catalunya), i ha suposat la tornada a 
la presencialitat en la formació Prospect al territori de Lleida. 
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les persones participants de tots els moduls eren de perfil heteroge
ni, amb histories, necessitats i expectatives diferents. Provenien deis Clubs 
Socials de Mollerussa, Ueida, Balaguer i d'Aiba Jussa, deis SRCs de Tarrega, 
Tremp, Mollerussa, Balaguer i Ueida, d'ASPROS, de l'associació Salut Mental 
Ponent, Salut Mental Pla d'Urgell, Associació Girasol, lntress, de Sant Joan de 
Déu, d'atenció primaria de Ueida i la coordinadora d'entitats de SM i Addic
cions de les terres de lleida. 

Agraim als diferents agents del territori la seva col·laboració pel que fa 
a la difusió i participació com 1' Associació Salut Mental Ponent, Assodació 
Salut Mental Pallars, Gestió de Serveis Sanitaris i Alba Jussa. · 

la formació Prospect, és sense dubte, una experiencia que ajuda a afron
tar la situació en relació a la salut mental, des d'una visió d'empoderament 
comuna i confian~a col·lectiva, compartir pensaments i inquietuds des d'una 
visió del territori de Ueida, amb el 
suport d'altres persones i recursos, 
a entendre i manejar millor !'estig

ma, a promoure l'autonomia, a facilitar les interaccions socials i a sentir-te 
respectat i en condicions d'igualtat. 

Si vols més informa ció ens pots trobar a I'Espai Situa't de l'associació 
Salut Mental Ponent: 615 37 45 72 i safe.Jieida@smponent.com 

SiiJto~ronln~f'nrt~U 

Arnau Huguet Gené 
Responsable del servei d'atenció a famOies 

(SAFE)- Salut Mental Ponent 
Responsable de I'Espai Situa't de Lleida -

Activa't per la Salut Mental 

El serve1 de prevenció de 
nscos laborals responsable. 
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amb la salut, hi guanyes tú, hi guanyem tots 

edoussin
Resaltado


