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Un quilümetre zero global 
El programa Tot_al Pallars pretén unificar l'oferta comercial local en un cAmazon paliares' 
per fidelitzar el consumidor de proximitat i captar clients fora 11 El pla inclou accions per 
reduir l'ús d'envasos de plastic i per optimitzar les rutes de transport 

La identitat gastronomica entorn de la carn, els seus elaborats, el vi ll'oli són punts forts de l'economia pallaresa. 

E.BAYONA 

La idea central és la soste­
nibilitat i ]'eficiencia per a 
la millora de ]'oferta", ho 

resumeix l'alcaldessa de Tremp, 
Sílvia Romero, l'ajuntament del 
qual acaba de treure a licitació 
els estudis que serviran de base 
per a la primera fase del projec­
te Tot_al Pallars. 

Es tracta de posar en marxa 
una especie d'Amazon paliares 
que canalitzi l'oferta local tant 
cap al mercat de proximitat coro 
cap a !'exterior perla vía digital, 
i refor~at tot per una senyalísti­
ca específica sobre el terreny i 
que es combina amb accions de 
caracter estructural: en la fase 
productiva, amb l'eliminació, o 
si més no reducció, deis envasas 
de plastic, i en la de distribució, 
amb l'objectiu d'unificar en la 
mesura possible les rutes deis 

artesans agroalimentaris, el co­
men; i la restauració. 

Tot aixo, amb alguns condici­
onants del comer~ local coro ara 
"salvar els límits deis horaris 
d'obertura deis establiments"; 
és a dir, provant de cuidar la 
conciliació. 

El projecte, batejat coro Pla 
de revitalització dels eixos co­
mercials del Pallars ]ussa amb 
accions de suport i la primera 
fase del qual inclou vuit accions 
pressupostades en 189.373 eu­
ros, l'executen els ajuntaments 
de Tremp i la Pobla de Segur 
juntament amb el consell co­
marcal amb fons Next Gene­
ration canalitzats pel ministeri 
d'Economia. 

El pla complet, que comp­
ta amb una ajuda del Pla de 
Recuperació, Transformació i 
Resiliencia de 447.878 euros, té 

ELS SIS EIXOS DEL PROGRAMA TOT_AL PALLARS 

La guia virtual 
1 El pla inclou la creació d"'un es­
pai digital" en el qual "s'integrin 
tots els negocis locals" i que ofe­
reixi eixos de localització, sector 
i producte. 

La dinamitzadó 
1 Es prova de mobilitzar "els pro­
fessionals del sector comercial i 
de serveis" per dotar la pagina 
web de continguts i fomentar-ne 
l'ús. 

Les campanyes 
1 Disseny d'una estrategia de co­
municació, definició d'accions i 
fixació d'un calendari de campa­
oyes dirigides al Pallars i a Cata­
lunya, basicament. 

La sostenibilitat 
1 El programa estudiara reduir 
l'ús d'envasos de plastic d'un sol 
ús en l'agroalimentació i la res­
tauració i dissenyar un pla pilot 
per poder reutilitzar-los. 

La logística 
1 Elaborar un diagnostic de la 
mobilitat comercial i laboral, 
"detectar rutes regulars" de fir­
mes agroalimentiHies, de co­
mer~ i de restauració i optimit­
zar-les "compartint recursos". 

Els cartells 
1 Disseny d'un sistema de se­
nyalística comercial pera Tremp, 
la Pobla, lsona i la Torre de 
Capdella. 

el seu origen en un diagnostic 
tipus DAFO (debilitats, amena­
ces, fortaleses i oportunitats) 
que no deixa de ser un retrat 
de l'impacte d'un procés coro la 
glocalització a escala pallaresa. 

En aquesta comarca, la bai­
xada del mercat local a caus­
sa de l'envelliment i el declivi 
demografics, amb una perdua 
de gairebé la desena part deis 
habitants (1.400) en una deca­
da paJ.liada per l'arribada de 
2.000 estrangers, conviu amb 
punts forts coro ara "una ofer­
ta comercial completa", enca­
ra que concentrada a Tremp, 
la Pobla i Isona; una "identitat 
propia a nivell gastronomic i 
paisatgístic", amb "productes 
agroalimentaris únics i de gran 
qualitat" centrats en la carn, els 
elaborats que se'n deriven, el 
vi i l'oli, i també un "potencial 
per posicionar-se com a desti­
nació turística de naturalesa i 
sostenible". 

FUGUES DE COMPRA 

Es constata "un alt 
desconeixement de 
l'oferta" local en "bona 
part de la població" 

Al costat de tot aixo aparei­
xen una serie de "reptes i ne­
cessitats" coro ara "l'impuls de 
serveis compartits" que donin 
visibilitat al gruix deis establi­
ments de la comarca, la digita­
lització i el relleu generacional 
pel que fa als negocis, el desa-

J just entre els horaris del comer~ 
local i la població ocupada, la 
falta de competitivitat d'aques-
tes botigues davant deis super­
mercats i el marge de millora 
en envasament i logística deis 
productors. 

El colofó a la combinació 
d'aquests factors es troba en el 
que el diagnostic denomina "fu­
gues de compra". "Es constata" 
en "bona part de la població 
local" un "alt grau de desconei­
xement de l'oferta comercial i 
de serveis", reculll'analisi, que 
indica que una part deis vei"ns es 
va "distanciant gradualment de 
l'oferta comercial de proximi­
tat". "No tenen els establiments 
del seu entorn, sobretot aquells 
dedicats a la venda de productes 
no quotidians, coro la primera 
opció de compra". L'objectiu és 
recuperar-los. 
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ESTERRI D'ANEU 

11La ca~a de bruixes forma 
part de la historia de la 
cultura i de les dones'' 
J.B. 
"És evident que la historia de 
la ca~a de bruixes dels segles 
XV al XVII forma part de la 
historia de la cultura i de la 
historia de les dones i del fe­
minisme", va afirmar ahir 
!'historiador Agustí Alcober­
ro en la clausura del congrés 
internacional Els orígens de la 
cacera de bruixes a Europa. 
Va arrancar dijous a la Uni­
versitat de Barcelona i ahir es 
va traslladar a Esterri d'Áneu, 
en el marc del sise centenari 
de les Ordinacions d'Áneu del 
1624, la llei contra la bruixeria 
més antiga d'Europa. Alcober­
ro va destacar l'organització 
d'aquest congrés internacio­
nal, amb l'assistencia dels mi­
llors especialistes d'Europa i 
America en la historia de la 
ca~a de bruixes. En aquest sen­
tit, va valorar que "el fenomen 
a Catalunya és menys cone­
gut, passi a formar part ara de 

l'imaginari global de la ca~a de 
bruixes". Coordinat per !'his­
toriador de Tremp Pau Castell, 
el congrés va comptar amb el 
suport del Consell Cultural 
de les Valls d'Áneu. El seu 
president, Ferran Rella, va re-

CONGR~S 

Especia listes de diversos 
pa"isos, en una cita de la 
Universitat de Barcelona i 
el Consell Cultural d'Aneu 

marcar la celebració d'aquest 
encontre "en l'epicentre del 
document més antic contra la 
bruixeria redactat a Europa". 
Rella va qualificar d"'efemeri­
de" coordinar amb la Univer­
sitat de Barcelona aquesta cita 
perque "treballem per fer de la 
cultura motor de dinamització 
del territori". 

Agustí Aleo berro, ah ir al congrés a Esterri d'Aneu. 

LA POBLA DE SEGUR 

Tot a punt per a la 
diada deis Raiers 
de la Pobla 
La Pobla de Segur celebra avui 
la 46 Diada dels Raiers, la se­
gana des que aquest antic ofici 
va ser declarat Patrimoni 1m­
material de la Humanitat perla 
Unesco. Malgrat que la pluja va 
obligar a cancel·lar ahir alguns 
dels actes previs a la festa, sí que 
va poder celebrar-se al matí la 
carrera popular de l'Esparde­
nyada, que va continuar el camí 
de Ribera, així com un taller de 
construcció de rais a la presa 
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ALTANEU 

Les falles d'Aiós van posar fi al calendari de les festes del focal Pallars Sobira. 

Desenes de fallaires reten 
culte al foc a Alós 
Barruera ajorna les falles pel temporal que va fuetejar l'Alta Ribagor~a 

M. CODINAS 
Els fallaires d'Alós van retre 
ahir a la nit culte al foc durant la 
seua baixada de falles. La pluja, 
que va estar present gran part 
del dia, va donar un respir a la 
nit, cosa que va animar dese­
nes de persones a pujar al faro 
per encendre-hiles torxes i bai­
xar-les fins al poble. Al matí va 
tenir lloc un taller de danses i 
balls recuperats del Pirineu, que 
es van hallar a la nit a )'arribada 
dels fallaires al poble. Davant 
de l'amena~a de pluja, l'orga­
nització va instaHar una gran 
carpa a la plac;a de la localitat 
per seguir la festa a la nit. Es­
taven previstes les actuacions 
de La Sonsoni, La Catxibanda 
i Blat Power. 

D'altra banda, Barruera va 
optar ahir per posposar les fa-

La Guingueta d'Aneu va celebrar divendres la seua festa del foc. 

lles. La intensa pluja no es va 
aturar en tata la tarda en aques­
ta zona del Pirineu i tant l'ajun­
tament de la Vall de Boí com 
els Mossos van recomanar als 
organitzadors suspendre la cele­
bració. Al seu lloc, van apuntar 

LA TORRE DE CAPDELLA 

la possibilitat de dur-la a terme 
aquesta nit o els propers dies. 
D'altra banda, divendres la 
Guingueta d'Áneu va celebrar 
divendres la baixada de falles, 
que va coincidir amb la celebra­
ció de la festa majar. 

de Llania. Un taller de construcció de rais, ah ir a la presa de Llania. 

Exposició 'Histories i camins'• El Museu Hidroelectric de Cap­
delia va inaugurar ahir l'exposició Histories i Camins. Passeig 
literari pels camins pirinecs, amb textos d'autors com Pep Coll, 
Maria Barbal, Assumpta Montella o David Martí. 
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TURISME DE PROXIMITAT A CEL' OBERT 

Paratges amb 
distinció que 
captiven 
11 La qualitat del cel nocturn d'Aigüestortes 
o la riquesa geologica i paleontologica del 
Geoparc Orígens, reconeguts mundialment 

fers, senglars, picots negres, el 
mussol pirinenc i la becada, l'au­
frany, l'aguila daurada, el falcó 
pelegrí o el voltor negre, amb 
una població estable singular. 

• 

ESPECIAL 1 5 

L
a natura en estat pur és 
una targeta de visita del 
territori ponentí. 1 gau­
deix de reconeixement 
internacional, com ho 
acrediten la certificació 

de destinació turística i reserva 
Starlight, atorgada a Aigüestor­
tes per 1' exceHent visió nocturna 
de les estrelles. O la designació 
de la Conca deTremp-Montsec 
com a geoparc mundial per la 
Unesco. Batejat com a Geoparc 
Orígens, compren 19 municipis 
del Pallars Jussa, la Noguera, el 
Pallars Sobira i 1' Alt Urgell que 
fan palesa la riquesa paleonto­
logica i geologica de la zona. Per 
tal de divulgar-la, s'esta execu­
tant un museu pionera l'aire 
lliure on es reconstruira la for­
mació deis Pirineus d'una forma 
immersiva. Grades al recurs de 
la realitat virtual i augmentada, 
el visitant podra coneixer com 
eren els darrers dinosaures que 
van viure a Europa, així com el 
patrimoni cultural. 

La plana de Lleida també 
atresora joies de gran valor 
ornitologic, com ara l'estany 
d'Ivars i Vila-sana, lloc de para­
da a Europa de nombrases aus. 
La diversitat de fauna i flora 
també caracteritza l'Aiguabar­
reig del Segre-Cinca. 

La reserva de Boumort atresora la població més gran de cérvols del Pirineu. 

L'alt valor paisatgístic i cultu­
ral s'expressa en altres indrets 
com els congostos de Mu (Alos 
de Balaguer), Collegats i Mont­
rebei, provelts de camins de fer­
radura, ponts penjants o vies 
d'escalada i considerats refu­
gis de fauna salvatge. Capítol a 
part mereix la reserva nacional 
de ca<;a de Boumort, entre els 
dos Pallars i l'Alt Urgell. En les 
seues més de 13.000 hectare­
es es concentra la població més 
gran dels Pirineus del cérvol, 
acompanyat per isards, cabi­
rols i daines, pero també galls 

AMB VALOR PAISATGÍSTIC 

Els congo. tos de Mu. Alas d Bal 1guer o M nt­
rebei o l'est, ny d'Ivars són a lgu ns deis e spais 

VJSIT PUNTS COM EL PAM l 'AGER, MUSEO DINOSFERA O ROCA DELS MOROS 

Una ruta 
viatja a l'inici 
de la vida 

Turisme i ciencia es fusi­
onen de la ma d'una de les 
darreres incorporacions en 
!'oferta turística de Ponent. 
Es tracta de la ruta ]oan Oró, 
!'origen de la vida, plantejada 
com un viatge de més de 500 
milions d'anys per coneixer 
com es va generar la vida a 
la Terra. Creada per la Fun­
dació Catalana per a la Re­
cerca i la Innovació (FCRI) 
a instancies del patronat de 
Turisme, s'orienta al públic fa­
miliar. Convida a descobrir 
localitzacions singulars com 
el Pare Astronomic Montsec 
(Ager); el Pirineu Geologi-

cal Open Museum (Tremp); 
l'estar,y de Montcortes (Baix 
Pallars); el Centre d'Interpre­
tació del Montsec (Vilanova 
de W.eia); el Mirador del Cre­
taci, els museus Dinosfera 
(Co ,I de Nargó) i de la Conca 

Della (lsona), i la Roca deis 
Moros (el Cogul). En total, 
7 punts per completar em­
prant entre 2 i 3 dies. La ruta 
és d'accés lliure i va acom­
panyada d'un web (www. 
surtderecercapercatalunya). 

re staurant 
Ra bla Doctor Pearson, 3 TREMP 

t:univers de 
l'autocaravana 
guanya punts al 
territori lleidata 
• La pandemia va viure 
l'eclosió del turisme d'auto­
caravana, comuna forma de 
viatjar més personalitzada, 
flexible i segura. Tanmateix, 
la tendencia venia per que­
dar-se. Segons la Federació 
Espanyola d'Autocaravanes, 
el nombre de vehicles s'ha 
incrementat a Lleida un 30% 
els dos darrers anys. Fruit 
d'aquest boom, molts muni­
cipis han habilitat arees de 
servei i zones on pernoctar, 
prove'ides de connexions 
electriques i aigua. 

Tant és així que Lleida dis­
posava de 72 arees de servei 
i 1.081 places e12023, revela 
un estudi presentat el pas­
sat gener. Dos de cada tres 
arees s'ubiquen a la plana 
de Lleida, destacant l'Urgell 
amb 15 zones. Oleoturisme, 
enoturisme i fruiturisme han 
contribu'it a fer de la zona un 
destinació atractiva per als 
amants del caravaning, con­
clou l'estudi. 

6 52 0256 
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lnstal·len un banc contra la 
solitud no desitjada a Binefar 
El pare Teodoro Bardají de Binefar té des de 
divendres un banc per combatre la solitud no 
desitjada. L'ajuntament i Creu Roja han triat 
un entorn estrategic per visibilitzar amb un 
banc roig aquest problema intergeneracional 
que afecta la salut. 

Concert de Patti Smith al 
festival Les Nits de Barcelona 
La cantant Patti Smith va actuar divendres a 
la nit als Jardins de Pedralbes, en el marc del 
festival Les Nits de Barcelona, en la que va 
ser l'única actuació a Espanya en aquesta gira. 
Hi van assistir 2.000 persones. El seu primer 
concert a la capital catalana va ser el1976. 

sociETAT Gent 

www.jordioslo.com lnstagram: @jordioslo 
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El Segar i el Batre de la Fuliola comen~a passat per aigua 
La primera jornada de la 44a edició de les festes del Segar i el Batre de la 
Fuliola es va veure afectada perla pluja. Algunes activitats, com el sopar i el 
concert de La ruta de les estrelles, es van traslladar a la cabana. Avui diumen­
ge esta prevista la jornada central amb demostracions de les antigues tasques 
del camp. Com a novetat, hi haura esmorzar de forca i a la tarda tindra lloc 
el Garba Sunset amb la música del Ca pi, previst per ahir. 

Nova Marxa 
Cicloturista 
La Pallaresa 
La Unió Ciclista Tremp va 
organitzar ahir una nova 
edició, la número 31, de 
la Marxa Cicloturista La 
Pallaresa. Es tracta d'una 
classica del calendari de 
cicloturistes de Catalu­
nya i hi havia tres rutes 
diferents, la més llarga de 
163 quilometres i 2.913 
metres de desnivel!. 

Esmorzar de les 
cases regionals de 
Lleida per celebrar 
SantFermí 

La Federació de Cases Regi­
onals de Lleida va celebrar 
ahir Sant Fermí amb un es­
morzar i una ofrena floral. Hi 
van assistir una quarantena 
de persones que van degustar 
els tradicionals ous amb xis­
torra, en un acte que va tenir 
lloc a la Casa d'Aragó. D'altra 
banda, la jornada també va 
incloure una ofrena floral a 
la Catedral. 

GUIA 143 1 
' HOROSCOP 

ARIES 21-1111 19-IV. 
Socialitzeu, compartiu ide­
es i amplieu els vostres 

interessos, amistats i proposits. Po­
deu marcar la diferencia si arribeu a 
temps a una causa que us interessa 
o us preocupa. 

TAURE 20-IV 1 20-V. 
Deixeu que el que feu es 
vegi. Els canvis que imple-

menteu canviaran la forma en que 
la gent us tracta. L'enfocament, la 
disciplina i l'energia us ajudaran a 
arribar a la vostra destinació. 

BESSONS 21-V 1 20-VI. 
la ment recopilara infor­
mació com una esponja. 

Aneu a cursos o que ua interessin i 
que omplin el cap d'idees i perspec­
tives que promoguin un estil de vida 
més saludable. 

CANCER 21-VI 1 22-VII. 
Justifiqueu el que voleu fer 
primer. No agafeu un ca mí 

que no condueixi enlloc i no inten­
teu complaure la gent negativa. la 
persona que heu de fer feli~ sou 
vosaltres mateixos. 

LLEO 23-VII 1 22-VIII. 
Una mostra clara del que 
podeu oferir atraura 

aquells us observin. Podeu ampliar 
el coneixement parlant sobre els 
vostres plans amb un expert. Viat­
geu per adquirir coneixements. 

VERGE 23-VIII 1 22-IX. 
Un canvi d'escenari desper­
tara la vostra imaginació i 

us encaminara cap a la llibertat. Vi­
viu el moment, considereu allo que 
us fa feli~ i dirigiu-vos en aquesta 
direcció. 

BALAN~A 23-IX 1 22-X. 
Penseu abans d'actuar. No 
permeteu que ningú no 

posi a prova la vostra paciencia ni us 
costi temps, diners o reputació. Mi­
reu el panorama general i descobriu 
com evitar problemes. 

ESCORPIO 23-X 1 21-XI. 
Escolteu, analitzeu el que 
sentiu i preneu decisions 

que no posin en perillla vostra re­
putació. Pareu atenció a com us 
comporteu davant deis altres per­
que pot passar-vos factura. 

SAGITARI22-XI 1 21-XII. 
No us conformeu amb 
menys del que desitgeu. 

Aprofiteu al maxim les associacions 
i invertiu temps i esfor~ a adminis­
trar eficientment la vostra vida i la 
casa vostra. 

CAPRICORN 22-XII 119-1. 
Consulteu les possibilitats 
i ajusteu els vostres plans, 

l'estil de vida o !'agenda per guanyar 
temps per ampliar la vostra perspec­
tiva i descobrir oportunitats que 
fomentin l'estabilitat. 

AQUARI 20-1 1 18-11. 
Exploreu les possibilitats. 
Una actitud atenta atansa-

ra els éssers estimats i fomentara 
plans que ofereixin un millor estil de 
vida amb menys estres i més temps 
per dedicar als que estimeu. 

PEIXOS 19-11 120-111. 
Freneu les tendencies a la 
indulgencia i divertiu-vos 

passant temps amb persones que 
desitgen un estil de vida saludable. 
L'activitat física us connectara amb 
persones molt interessants. 
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MUSEUS 
LLEIDA 

TURO DE LA SEU VELLA. 973 230 653. 
www.turoseuvella.cat. 
MUSE U DE LLEIDA DIOCESA 1 COMARCAL. 
Sant Crist, 1. 973 283 075. 
DIPOSIT DEL PLA DE L'AIGUA. Múrcia, 
10.973 211 992. 
MUSEU DE L'AIGUA. Av. Miquel Batllori, 
s/n. 973 211 992. 
MUSE U DE L'AUTOMOCIO RODA RODA. 
Santa Cecilia, 22.973 212 635. 
MORERA. MUSE U D'ART MODERN 1 
CONTEMPORANI DE LLEIDA. Rambla 
de Ferran, 13. 973 700 419. 
MUSE U HISTORIC MUNICIPAL. PI. Paeria, 
l. 973 700 394. 
CENTRE D'ART LA PANERA. PI. de la Panera, 
2. 973 262 185 1 973 700 399. 
CASTELL DELS TEMPLERS. Turó de 
Gardeny, s/n. 973 700 319. 

COMARQUES 

AGRAMUNT. Fundació Espal Guinovart. 
PI. del Mercat s/n. 973 390 904. 
AGRAMUNT. Casa Museu de Poesia Visual 
Lo Pardal. PI. del Pare Gras, 5. 973 390 718 
1973 391 089. 
ALMACELLES. Museu d'Arquitectura i 
Urbanisme Josep Mas Dordal. Pitagores, 
2. 973 742 001. 
ARTESA DE LLEIDA. Museu Local 
Arqueologic. Castell, 3, 973 167162. 
ARTESA DE SEGRE. Museu del Montsec. 
Carnisseries, 5. 973 400 013. 
BALAGUER. Museu de la Noguera. PI. 
Comtes d'Urgell, 5. 973 445 194. 
BASSELLA. Museu de la Moto. Ctra. 
e -14, km 134. 973 462 731. 
LES BORGES BLANQUES. Espai Macla. 
PI. Ramon Arqués, 5. 973 149 874. 
LES BORGES BLANQUES. Museu de cal Pauet. 
Carrer Marques d'Oiivart,7. 619 972 250. 
CASTELLDANS. Museu de I'Oii 1 del Món 
Rural. Empit, 9. 973 120 002. 
LA CENTRAL DE CAPDELLA. Museu 
Hidroelktric de Capdella. Carrer únic 
s/n. 973 663 001. 
CERVERA. Museu Comarcal de Cervera. 
Major, 11 S. 973 533 917. 
COLL DE NARGÓ. Museu deis Raiers. carrer 
del roser s/n. 973 383048/636 417678 
COLL DE NARGÓ. Museu deis Dinosaures 
sala llmit k-t. Carrer de la Unió, 10.973 
383048/636 417678 
ESTERRI D'ANEU. Ecomuseu de les Valls 
d'Aneu. Camp, 20-24. 973 626 436. 
GERRI DE LA SAL Museu de Gerrl. PI. Angel 
Esteve, s/n. 973 662 040. 
GÓSOL. Museu Picasso. PI. Major, 1. 973 
370035. 
GUISSONA. Museu Eduard Camps. PI. 
Veii-Pia, 1. 973 551414. 
ISO NA. Museu de la Conca Delia. Museu, 
7. 973 665 062. 
LINYOLA. Museu Pedrós. Salmerón, 11. 
973 575 084. 
LLESSUI. Ecomuseu Els Pastors de la Vall 
d'Assua. Escoles de Uessui s/n. 973 621 798. 
MOLLERUSSA. Espai Cultural deis Canals 
d'Urgell. Av. Jau me 1, bajos. 973 603 997. 
MOLLERUSSA. Museu deis Vestits de Paper. 
Ferrer i Busquets, 90-92. 973 606 21 O. 
EL PONT DE CLAVEROL. Museu deis Raiers. 
únic, s/n. 973 681 493. 
PONTS. Museu Francesc Boncompte. Av. 
Catalunya, 11.973 460 085. 
RIBERA DE CARDÓS. Museu de les Papallones 
de Catalunya. 655 475 661. 
SALAS DE PALLARS. ClAC. Botigues-museu. 
De les Escoles, 2. 973 676 2661 973 676 003. 
LA SEU D'URGELL. Museu Diocesa d'Urgell. 
PI. del Deganat, s/n. 973 353 242. 
SOLSONA. Museu Diocesa 1 Comarcal. PI. 
Pala u l. 973 482 101. 
TARREGA. Museu Comarcal de I'Urgell. 
Major, 11. 973 312 960. 
EL TARROS. Centre d'lnterpretació President 
Llufs Companys. C -53, s/n. 973 570 233. 
TORREBESSES. Centre d1nterpretacfó de 
la Pedra Seca. Pla~a Vileta, 11. 646 322 000. 
TREMP. Museu Comarcal de Cilmcies 
Naturals. Passeig del Vall, 13. 973 653 470. 
TUIXÉN. Museu de les Trementinaires. PI. 
Serra del Cadf, s/n. 973 370 030. 
VIELHA. Museu dera Val d'Aran. Major, 
26. 973 641 815. 
VILANOVA DE MElA. Centre d1nterpretació 
del Montsec de Mela. C/ Costa Codina, 16. 
973 415 005. 

CASTELLS 

lnformació i reserves al telefon: 
973 402 045. www.castellsdelleida.com 

CASTELL DE MONTSONIS (Noguera). 
CASTELL DE MONTCLAR (Urgell). 
CASTELL DE FLOREJACS (Segarra). 
CASTELL DE LES PALLARGUES (Segarra). 
CASTELL DE MUR (Pallars Jussa). 
CASTELL DE VICFRED (Segarra). 
CASTELL D'ARBECA (Garrigues). 

SOCIETAT Agenda 

AVUI RECOMANEM 

La Pobla de Segur 
celebra la 46a 
Diada deis Raiers 

10.45 
LA POBLA DE 
SEGUR. DIVERSES 
LOCALITZACIONS. 

La Pobla de Segur inaugura avui la 46a 
edició de la Diada deis Raiers, una anti­
ga progressió fluvial pel riu Noguera 
Pallaresa. A partir de les 11.30 hores, 
els tres rais sortiran de la presa de Lla­
nia i aniran fins al Pont de Clavero!, on 
arribaran entre les 13.00 i les 13.30 ho­
res. A més, també hi haura un mercat 
amb productes locals, diferents balls 
aragonesas, jocs per ter en fa.mília i 
el contacontes. Finalment, a les 14.30 
hores esta previst un dinar í un ball per 
concloure les testes. 

La baixada deis rais en la diada de l'any passat. 

EXPOSICIONS 1 GALERIES 
ZONA ZERO IEI. LLEIDA. 

L'home inabastable, Jau me Magre. M ostra amb moti u del centenari 
de !'activista culturallleidata Jau me Magre. Pretén provocar, despertar 
curiositat i inspirar a través de la seua figura. Fins al14 de juliol. 

CENTRE D'ART LA PANERA. LLEIDA. 

Roseta - Una memoria en resistencia. Explora ció visual que reiter­
preta la vida i els viatges de les trementinaires de fa un segle, al Pirineu 
i el Prepirineu catalans. Es podra visitar fins al29 de setembre. 

ATENEU POPULAR DE PONENT. LLEIDA. 

Murals orgimics. Exposició de Natalia Balana formada per diverses 
obres crea des a partir d'elements que !'artista ha trobat a la natura lesa. 
Fins al 30 de juliol. 

SALA D'EXPOSICIONS DE L'AJUNTAMENT DE LLEIDA. LLEIDA. 

La Festa Major de Roig Nadal. Exposició en que es veu part delllegat 
de !'artista i activista culturallleidata Miquel Roig Nada l. Es pot visitar 
fins al18 d'agost. 

ESPAIIX DE L'IEI. LLEIDA. 

Terraboira. La mostra ofereix propostes artístiques elaborades per 
alumnes de l'lnstitut Marius Torres de Lleida relacionades ambla boi­
ra. Aquest element, tan tí pie en els paisatges de Lleida, l'han investigat 
des de diferents punts de vista. Fins al21 de juliol. 

MUSEU DE SOLSONA. SOLSONA. 

Picasso a Solsona. La nova sala d'exposicions temporals del Museu 
de Solsona acull una mostra de mig centenar d'obres de !'artista Pablo 
Picasso, sobre arts i tradicions populars catalanes. L'exposició estara 
oberta fins al14 de juliol. 

'L'home inabastable. Jaume Magre' a I'IEI de Lleida. 

FES TES 

09.00 
SOLSONA. DIVERSOS ESPAIS. 

Festa de Sant Cristofol 
Solsona segueix amb la festa de 
Sant Cristofol, que acaba avui. A les 
9.00 hores s'organitza un dinar de 
xOfers. Després, a les 11.00 hores, 
esta prevista una missa en honor 
a Sant Cristofol. Per finalitzar, a les 
12.00 hores, a la pla~a del Camp, co­
men~ara la benedicció de vehicles 
amb l'acompanyament del pendo­
nista d'honor, la família Carrasco 
Moreno. 

10.00 
ALPICAT. DIVERSOS ESPAIS. 

Festival CircPicat 
Alpicat continua amb l'onzena edi­
ció del Festival CircPicat amb set 
espectacles a partir de les 10.00 fins 
a les 21.00 hores, amb diferents ta­
llers, acrobacies, la tecnica de cami­
nar sobre la corda fluixa, malabars i 
jocs d'equilibri. L'entrada té un preu 
de tres euros a l'espai de La Unió i 
les actuacions deis altres espais són 
totalment gratu"ites. 

19.00 
ARTESA DE LLEIDA. DIVERSOS ESPAIS. 

Espectacles de música 
Artesa de Lleida celebra avui la festa 
major. A les 19.00 hores s'inicia una 
actuació familiar de rock'n'roll a car­
rec del grup T. Arte de Calle al pas­
seig de Sant Ramon. Després, a les 
21.00 hores, tindra lloc l'acte final a 
carrec de Festa Grossa amb la seua 
producció 25 anys de penes i glories, 
a la zona poliesportiva. 

TRADICIONS 

19.30 
LA SEU D'URGELL CARRER SANTA MARIA. 

Festivitat de Sant Ot 
La Seu d'Urgell celebra avui la festa 
de Sant Ot. A les 19.30 hores s'ini­
cia aquest acte que commemora el 
patró de la ciutat. La parroquia ha 
organitzat una serie d'activitats al 
carrer Santa Maria. 

ACTIVITATS 

09.00 
VALL FOSCA. DIVERSOS ESPAIS. 

9e festival de senderisme 
La Vall Fosca celebra avui, a partir 
de les 09.00 hores, una caminada 
literaria al Pontet de Ruso, amb ins­
cripció previa de 15 euros. A partir 
de les 10.00 hores comen~ara una 
activitat familiar, amb un preu de 
14 euros !'entrada, en que cada par­
ticipant descobrira la flora i la fauna 
que els envolta a partir de pistes 
d'orientació i també amb l'ajuda 
d'uns mapes. El punt d'inici és a la 
pla~a d'Aguiró. 

" MUSICA 

11.00 
LLEIDA. RAMBLA FERRAN. 

FemBanda 
La dinovena edició del Festival In­
ternacional de Bandes de Música de 
Lleida finalitza aquest matí a la ram-
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bla Ferran, amb la interven ció de sis 
concerts com JF Band i la banda de 
música de Valga, entre d'altres. L'en­
trada és gratu"ita per a tots els actes 
que se celebrin. 

13.00 
GUISSONA. PLA<;A BISBE BENLLOCH. 

Vermut i sardanes 
Guissona celebra avui la seua festa 
Vermut a ritme de sardanes. Comen­
~a a les 13.00 i dura fins a les 14.00 
hores i l'activitat consisteix en un 
ball de sardanes i música que tindra 
com a escenari la pla~a Bisbe Ben­
lloch. L'entrada és gratu"ita i per a 
tots els públics. 

19.00 
RINER. SANTUARI DEL MIRACLE. 

Festival de Música Antiga 
La 13a edició del Festival de Música 
Antiga del Pirineu fa avui escala a 
Riner. El grup Hirundo Maris presen­
ta la seua producció El Cant de la Si­
bil·la i la Balada deiSomni i la banda 
Noctes Cor de Cambra interpretara 
Cants místics entre el visible i /'invisi­
ble al santuari del Miracle. L'entrada 
té un preu de 16 euros. 

VISITES 

10.30 
LLEIDA. CASTELL TEMPLER DE GARDENY. 

Castell Templer de Gardeny 
L'ajuntament de Lleida organitza 
una visita guiada al Castell Templer 
de Gardeny, pera la qual és impres­
cindible una inscripció previa de 8 €. 

11.00 
LLEIDA. MOLf DE SANT ANASTASI. 

Molí de Sant Anastasi 

S'obre al públic el Molí de Sant 
Anastasi, de les 11.00 fins a les 
14.00 hores, on es pot veure la pri­
mera fase d'adequació, amb part 
de la maquinaria original, plafons 
informatius i jocs per poder com­
prendre com funcionava. L'entrada 
és gratu"ita. 

11.30 
LLEIDA. MUSEU MORERA. 

'Arrels i horitzons' 
El Museu Morera organitza una visi­
ta guiada de l'exposició Arrels i ho­
ritzons. Més d'un segle d'art. Durant 
el recorregut es poden observar les 
tres sales d'exhibició i es destaquen 
alguns artistes i obres que perme­
ten explicar moments rellevants 
de la historia de l'art. Les entrades 
costen cinc euros i es poden adqui­
rir a la pagina web morera.paeria. 
cat. L'horari és de les 11.30 fins a les 
12.30 hores. 

Envieu els actes d'agenda a: 
cercle@segre.com. 
Més informació a 
SEGRE.com 

mbellera
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ESPECIALS POLÍTICA 

Televisió 
LLEIDA TV ESPECIAL 

La diada· deis 
Raiers de la Pobla 
de Segur, avui a 
Lleida T elevisió 

SEGRE 
Diumenge, 7 de julio! del 2024 

Les eleccions franceses, a lV3 

Lleida Televisió emetra en di­
recte la baixada deis rais des de 
la presa de Llania a partir de 
les 11.15 hores. Mariví Chacón 
conduira la retransmissió des 
del punt d'arribada, al Pont 
de Clavero}, mentre que Judit 
Montoy seguira tot el recor­
regut en una embarcació que 
acompanyara els tres rais . La 
Pobla de Segur recorda des de 
fa cinquanta-sis anys l'antic 
ofici del raier, dedicat al trans­
port fluvial pel riu Noguera 
Pallaresa. L'esdeveniment va 
ser declarat Festa Tradicional 

Els raiers, en un descens anterior a la Pobla de Segur. 

TV3 emet avui un informatiu 
especial per analitzar els re­
sultats de la segona i definitiva 
volta de les eleccions france­
ses, que van ser convocarles pel 
president Macron, després de 

les europees. Més tard, s'eme­
tra El Replegament, un docu­
mental sobre com la seguretat 
s'ha convertit en una part que 
és ineludible del debat públic 
frand:s. 

CINE A CASA 

Papillon 
TR3CE /22.30 **** 
Estats Units. 1973. 151 minuts. Genere: Drama bio­
grafic. Director: Franklin J. Schaffner. Protagonlstes: 

més o menys lliure, que va acabar portant-se al cine, 
a més de viure els seus últims anys a Madrid, on va 
ser un habitual en els programes de societat de TVE. 
Hollywood va acceptar adaptar la seua historia en 
una pel·lfcula que va ser un gran exit de taquilla, i 
moltíssim millar que el remake (Michael Noer, 2017), 
gracies sobretot al treball, i qulmica, entre la parella 
protagonista, Steve McQueen i Dustin Hoffman. 

Steve McQueen, Dustin Hoffman, Víctor Jory, Don 
Gordon, Anthony Zerbe, Robert Deman, Bill Mumy, 
George Coulouris. Comentar!: Henri Charriere (1906-
1973) va ser un aventurer frances condemnat per 
assassinat apresó a la Guaiana Francesa que es va fer 
famós per les seues fugues i perla seua autobiogratia, 

Jurassic World: el reino ... 
LA SEXTA 1 15.30 
EUA. 2018. 128'. Gen.: Aventures 
fa ntastiques. Dir.: J.A. Bayona. 
lnt.: Chris Pratt, Bryce Dalias 
Howard. Com.: Bayo na mi llora 
amb aquesta entrega la saga Ju­
rassic Park, pero sen se arribar als 
nivells de la primera trilogía perla 
ja esgotada capacitat de sorpresa. 

Los próximos tres días 
PARAMOUNT NETWORK /15.55 
EUA. 2010. 133'. Gen.: Thriller. 
Dir.: Paul Haggis. lnt.: Russell 
Crowe, Elizabeth Banks. Com.: 
Policía, contra rellotge, intentant 
demostrar que la se u a esposa és 
innocent en un cas d'assassinat. 

Un romance muy ... 
BE MAD /16.00 
EUA. 1998. 123: Gen.: Comedia ro­
mimtlca. Dir.: Steven Soderbergh. 
lnt.: George Clooney, Jennifer 

PEHICULA 

Jurassic World: El reino caldo 
Los próximos tres dlas 

Lopez. Com.: Liad re de bancs, 
fugat de la presó, s'enamora de 
l'agent de I'FBI que el persegueix 
incansablement. 

Corazón de dragón 
CUATRO /18.00 
EUA. 1996. 103: Gen.: Aventures 
fantastiques. Dir.: Rob Cohen. 
lnt.: DennisQuaid, DavidThewlis. 
Com.: Cavaller errant establint 
amistat amb un drac. 

Misión de audaces 
TR3CE /18.20 
EUA. 1959. 120'. Gen.: Drama 
be!-Iic. Dir.: John Ford. lnt.: John 
Wayne, William Holden. Com.: Ex­
cel·lentfilm que mereixia figurar a 
la Trilogía de la cavalleria. 

TomHom 
TR3CE /20.40 
EUA. 1980. 98'. Gen.: Drama 
biografíe. Dir.: William Wiard. 

HORA CADENA CRITICA 

15.30 La Sexta ** 
15.55 Paramount *** 
16.00 BeMad ** 
18.00 Cuatro ** 

lnt.: Steve McQueen, Richard­
Famsworth. Com.: Penúltim film 
de McQueen, ja malalt, sobre un 
aventurer condemnat a morir a 
la forca. 

Quiero ser como ... 
BE MAD /22.00 
Gran Bretanya. 2002. 112'. Gen: 
Comedia adolescent. Dir.: Gurin­
der Chadha. lnt.: Parminder Na­
gra, Keira Knightley. Com.: Una 
adolescent té un somni: jugar a 
futbol al mateix nivel! de David 
Bechkam. Pionera de les empore­
rades futbolistes d'avui dia. 

La mujer del rey 
LA 1 122.05 
EUA. 2022. 135: Gen.: Drama. Dlr.: 
Gina Prince-Bythewood.lnt.: Viola 
Davis, John Boyega Com.: Dona 
que lidera la seua tribu contra els 
traficants d'esclaus a I'Africa del 
segle XIX. 

PÚBLIC GtNERE 

*** Aventures 

*** Thriller 

*** Comedia 

** Aventures 
Un romance muy peligroso 
Corazón de dragón (Dragonheart) 
Misión de audaces 18.20 Tr3ce **** **** Drama bel·lic 
Tom Horn 
Quiero ser como Beckham 
La mujer rey 

20.40 
22.00 
22.05 

Tr3c! *** 
BeMad ** 
Lal *** 

Obra mestra ***** Molt bona **** Bona *** Regular** Dolenta * S..nse qualificar • 

*** Drama biografic 

** Comedia 

** Drama 

d'Interes Nacionall'any 2022. 
Els rais són embarcacions for­
marles per troncs units que anti­
gament es constru'ien per poder 
transportar la fusta del Pirineu 
a les terres del litoral, aprofitant 

el corrent deis rius. Amb més 
detall ho explicara tot plegat 
Manel Vidal, un expert que ha 
investigat la historia d'aquest 
ofici i que acompanyara Chacón 
en tot el directe. 

TV3 Antena 3 Telecinco 
06.00 Notfdes 3/24. 06.00 Venta Prime. 06.55 Enphorma. Espai sobre 
10.1 O Néixer de nou. Catalunya 06.30 Pelopicopata. alimentació, psicología i 

necessita famflies acol/i- 07.45 La Voz Kids. Talent show exercici. 
dores. a la recerca de la millor veu 07.10 ¡Toma salamil Programa 

10.30 Signes del temps. L'ar- del país amb un grup de que repassa els moments 
quebisbe que va canviar jurats famosos que capi- més memorables de la his-
la mirada. tanegen diferents equips. toria del canal. 

11.00 Missa conventual de 10.15 Centímetros cúbicos. 07.45 Love Shopping TV. 
Montserrat. Programa dedicat al món 08.20 GotTalent España. Mo-

13.05 Plats bruts. del motor amb proves a mentazos. 
13.50 Cuina com puguis. fons, actualitat, seguretat 10.00 GotTalent España. 

TARDA 
viaria, entrevistes i repor- 13.20 Sodalité. Un repas de la 
tatges, realitzat pels millors vida social i privada d'ar-

14.30Telenotídes mlgdla. Pre- especia listes. tistes i famosos de la te le-

sentat per Ramon Pellicer 10.50 La Voz Kids. visió. Programa dirigit per 

i Cristina Riba. Els esports 12.45 Cocina abierta de Karlos María Patiño. 

amb Artur Peguera i El Arguiñano. Receptes facils 
TARDA 

temps amb Eloi Cordomí i pera tota la familia. 

i Dani Ramírez. 13.50 La ruleta de la suerte. 1 5.00 Informativo Telecinco. 
1 5.40 Tarda de cine. Crims al Concurs presentat per Jor- Tota la informació nacional 

Baltic: Rastre d'engany ge Femández. i internacional. 
(2017). Dir.: Jochen Ale- TARDA 15.30 El Desmarque Teleclnco. 
xander Freydank. Tota l'actualitat esportiva 

17.25 Tarda de cine. Crims al 1 5.00 Noticias Fin de sema· de lama de Manu Carreña 
Baltic: 1/um d'hivern (2019). na. Un equip de professi- i Matías Prats. 
Dir.: Uwe Jan son. onals encap~alats per Ma- 15.45 El tiempo. Les previsions 

19.05 Assasslnats al nord. tías Prats i Mónica Carrillo meteorolbgiques. 
L'última rialla. Els agents t'atansa l'actualitat 16.00 ¡Fiesta! Revista setmanal 
Finn Kiesewetter i Sandra 15.45 Deportes Fin de semana. d'entreteniment, que con-
Schwartenbeck acudeixen 15.55Tu tiempo Fin de semana. dueix Emma Garda. 
al port de lübeck perqué 16.00 Multicine. Protección ve-
s'ha trobat el cadaver d'un nenosa (2019). Dir.: Daphne 
pallasso. Zuniga. Quan la Dra.lau-

19.50 E24: Especial informa- ren Birch cau malalta i mor .... 
tlu eleccions franceses. durant !'obertura del seu Aue.cat 
Programa especial per anar nou centre de ioga, la seua 
seguint els sonde jos, l'es- germana Amanda es nega 
crutini i les reaccions a la a creure que es degui a una NIT 
segona volta de les elec- afecció cardíaca. 
cions franceses. 17 .so Multldne. Lecciones de se· 21.00 Informativos Telecinco. 

ducción (2019). Dir.: David Tota la informació nacional 
DeCoteau. i internacional. 

ELSEGRIA 19.30 Multlcine. Red de mentiras 21.35 El tiempo. Les previsions 
(2009). Oir.: Tristan Dubois. meteorologiques. 

21.45 El Desmarque Telecin-
co. lnformatiu esportiu 

ELPLA O'URGELL amb l'actualitat nacional 

NIT i internacional. 
PlaUrgeiiTV.cat 22.00 Supervivientes All Stars, 

21.00Telenotícles vespre. Pre- conexión Honduras. San-
sentat per Ramon Pellicer dra Barneda es posa al cap-
i Cristina Rlba. Els esports NIT davant de Supervivientes Al/ 
amb Artur Peguera i El Stars. Conexión Honduras, 
temps amb Eloi Cordomí 21.00 Noticias 2 Fin desemana. la primera entrega del qual 
i Dani Ramlrez. 21.45 Deportes. acollira una important de-

22.00 E24: Especial informatlu 21.55 El tiempo. la previsió cisió de !'audiencia i l'estre-
elecclonsfranceses. Pro- meteorologica. na de !'Odisea dePoseidón, 
grama de poHtica. 22.1 O Secretos de familia. Tug- amb tres espectaculars jocs 

23.1 S El replegament. ~e esta tirada en un llit in- i una recompensa com a 
00.20 Marcians. Ba/lo, dones conscient.lntenta moure's, premi peral guanyador, 

existeixo. Tres·pertormers pero no és capa~. Els seus amb unes dificilfssimes 
que s'expressen a través agressors la posen en un condicions que estan afron-
de la coreografia i el mo- cotxe i llaneen el seu cos tant tots els supervivents, 
viment de maneres molt al mar. Tug~e recupera el sense gairebé recursos per 
diverses són els protago- coneixement per un ins- poder menjar i suportant 
nistes d'aquest Marcians. tant i es queda flotant a les picades deis insectes 

00.40 Notfdes 3/24. l'aigua. Serie. de la zona. 
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